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Workshop: Idetificarea si dezactivarea butoanelor emotionale disfunctionale

* Adresabilitate
Workshop-ul se adreseaza in principal psihologilor si studentilor ce se pregitesc in domeniul
psihoterapiei si psihologiei clinice care doresc s3 invete cum:
- sd-si recunoasca si sd-si identifice acei declangatori (triggeri), butoaneemotionale legate de o
situatie si/sau situatii triitd(e) in antecedente ce a/au avut impact traumatic;
- sa-gi dezactivezeaceste butoane prin recunoasterea lor si ventilarea emotiei negative
disfunctionald degajata in mod incongruent cu situatiile de viat3 prezente.
Cursantii isi vor forma abilitati de a lucra in acest domeniu cu impact emotional major.

¢ Specialitdtile profesionale pentru care se asigurd formarea profesionald

Specialitdtile profesionale cdrora se adreseazd acest workshop cuprind psihologi clinicieni,
consilieri psihologici, psihoterapeuti indiferent de orientare si nivel (practicanti sub supervizare sau
autonomi, specialisti si principali, inclusiv formatori si supervizori).

* Obiectiveleworkshop-ului

Obiectivul major al workshop-ului urméreste sporirea gradului de congruenté in exprimarea si
trdirea emotionald. Acest deziderat se va atinge odatd cu diminuarea raspunsului de tip reactiv prin
dezinvestirea acestuia de emotia negativd din antecedente.

Workshop-ul este creat pentru a ajuta specialistii,pe de o parte, si-si perfectioneze cunostintele
si sd-si dezvolte abilitati de bazd in procesul de autocunoastere prin identificarea, recunoasterea si
intelegerea propriilor emotii precum si a incongruentelor privind triirea acestora in prezent si pe de alt3
parte,sa-si dezvolte acele abilitdti de dezactivare a butoanelor emotionale reducind astfel starea de
incongruentd a trdirilor emotionale si in final dezvoltarea acelor competente necesare in procesul de
evaluare si interventie a clientilor/pacientilor ce reclam un astfel de obiectiv terapeutic.

¢ Structura workshop-ului

- Butoaneemotionale — definire, proces de constructie, cii de dezvelire, semnaturdenergetici —
expunere, dezbaterepe argumente, vizualizare filme, joc de rol;

- Kit de reactii automate incarcatecuemotiidisfunctionale — joc de rolpetemadats;

- Nevoia de compensareprezentd ca efect al unuidezechilibruemotionaldinantecedente - joc de
rolpetemadat3;

- Identificareabutoaneloremotionale — exercitiuingrupe de cursanti;

- ldentificarea evenimentului, intdmplérii, situatiei ce a condus la constructia semnaturii
emotionale — imagerie dirijats;

- Clarificarea incongruentei dintre manifestarea emotionald prezents si stimulul declansator -
reflectare;

- Dezlipirea emotiei disfunctionale din antecedente de réspunsul la stimulul prezent — reflectare si
clarificare;

- Evaluarea procesului de identificare si dezactivare a butoanelor emotionale - chestionar.

Continutul modulului a fost structurat in asa fel incat s& aib3 coerent3 si continuitate, avand ca
rezultat dezvoltarea unui set minimal de abilititi, prin care s§ se realizeze identificarea
declansatorilor energetici, incércitura emotionald disfunctional si a sursei ei, ventilarea emotionali



Asociatia Psihologilor Consilieri si Psifioterapeuti
de Cuplu si Familie - Tomis - Constanta

terapeuticd prin expunerea la amintirea traumatici si dezlipirea emotiei disfunctionale din
antecedente de rdspunsul la stimulul prezent, creiandu-se astfel conditiile unei ameliordri a
congruentei manifestdrilor emotionale si reducerea gradului de reactivitate.

Criterii si modalitdti de selectie a participantilor

Tematica si structura Workshop-uluia fost realizatd astfel incat s3 poats participa toti specialistii
mentionati la capitolul adresabilitate (psihologi clinicieni, consilieri si psihoterapeuti), singurul criteriu de
inscriere la Workshop fiind cel cronologic (in cazul depésirii numarului maxim admis pentru o grupi, se

va constitui o grupd suplimentars, dar la o altd data calendaristic ce va fi anuntati in timp util atat
solicitantilor, cat si CPR).
De asemenea, structura Workshop-ului permite adaptarea la necesitstile participantilor, chiar si

in cazul nespecialistilor, putand fi abordate explicatii sau exemple suplimentare pentru o bunj integrare
a informatiei transmise.

¢ Metode si tehnici

Se vor utiliza jocul de rol, problematizarea, discutiile panel, studiul de caz, interviul dirijat,
utilizarea bibliografiei, vizionarea filmelor didactice pentru exemplificarea anumitor tehnici terapeutice
etc.

* Mijloace de predare
Videoproiector, whiteboard, fise de lucru, flipchart.
¢ Diplome

O diplomd in care apare mentionat numarul de 10 credite acordat de CPR.
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DIPLOMA

Se acordi DIUIMDNEI ....cuuuerermmennenneeeerseeesscessnnrerssses 1| ,RUP

pentru absolvirea |a .......ccovverarcisenninna sub egida APCruF-Tomis-Constanta, a Workshop-ului
“Identificarea $i dezaciivarea butoanslor emotionale disfunclionale ”,
parcurs in 10 ore ( 2 module) si avand 10 credite recunoscute de CPR.

Pregedinte Formator Pregedinte
Colegiul Psihologilor din Romania Lect.univ.dr. Nicu lonel SAVA APCPCF-Tomis-Constania
Prof.univ.dr. lon DAFINOIU

APCFCF-Tomis-Constania este avizath psntru susii de de formare a psihologilor cu drept de lberii practici de citre CPR (aviz RF-IHS-214)



